
Трекер привычек на месяц
Месяц:  · За каждый день — галочка или наклейка. Пустые строки — для своих дел
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Почистил зубы

Сделал зарядку

Убрал игрушки

Съел овощи

Почитали книгу

Лёг спать вовремя

Не ругайте за пропуски — считайте, сколько дней получилось. Двадцать из тридцати — это уже привычка.

«Смотри, это я!» — книги, где главный герой ваш ребёнок · smotrietoya.ru
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