
Мой день
Впишите время в окошки слева — и повесьте там, где ребёнок видит

Проснуться
потянуться, открыть шторы

Умыться и почистить зубы

Завтрак

Гулять
или сад, или площадка

Обед

Тихий час
спать или просто полежать с книжкой

Играть
во что захочется

Ужин

Ванна, пижама, книга
вечерний ритуал

Спокойной ночи

«Смотри, это я!» — книги, где главный герой ваш ребёнок · smotrietoya.ru
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