
Карточки эмоций
Разрежьте по пунктиру. Показывайте карточку и спрашивайте: «Когда ты так себя чувствуешь?»

Радость
Когда я смеюсь и

хочется прыгать

Грусть
Когда хочется, чтобы

обняли

Злость
Когда что-то не по-

моему и внутри

горячо

Страх
Когда темно или очень

громко

Удивление
Когда случилось то,

чего я не ждал

Спокойствие
Когда всё хорошо и

никуда не надо

Усталость
Когда глаза

закрываются сами

Смущение
Когда все смотрят на

меня
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Угадай эмоцию
Те же лица без подписей: ребёнок называет чувство и раскрашивает лицо
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